
Ogni forma di bullismo virtuale andrebbe presa con 
molta serietà perché se non si fa qualcosa si potrebbero
verificare conseguenze anche gravi. Ricorda sempre 
che non si è mai soli, si può sempre contare sull’aiuto 
di qualcuno. Non avere paura di chiedere aiuto: può 
sembrare assurdo ma gli stessi strumenti usati dai 
cyberbulli per “attaccare” possono essere efficaci per 
difendersi. 
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STOP AL
CYBERBULLISMO

NON ENTRARE NELLA "RETE' DEL
BULLISMO

Negli ultimi anni abbiamo spesso sentito parlare di 
episodi di bullismo che vengono compiuti 
utilizzando le nuove ‘armi’ tecnologiche come, per 
esempio, il pc, il cellulare, i social e così via.
Più specificatamente, quando ci riferiamo a questo 
tipo di fatti stiamo parlando di quello che viene 
definito come cyberbullismo.

Cosa si intende per 
cyberbullismo?
Ili cyberbullismo è una forma di bullismo che 
avviene, principalmente, tramite la piattaforma di 
Internet, con questo termine si fa riferimento a 
offese, molestie, verbali o ricatti messe in atto, per 
un periodo più o meno lungo, da parte di una 
persona. Identificata come cyberbullo utilizzando le 
nuove tecnologie.

Cosa fare se si è vittima di 
bullismo?
Per prevenire questo fenomeno è importante la 
comunicazione: la prima cosa da fare è parlarne con 
qualcuno (amici, familiari, insegnati, ecc…) di cui ci
si fida.
.se la cosa diventa grave si può e si deve fare una
denuncia alla polizia. Un’altra cosa da fare è quella
di conservare ogni tipo di prova, cioè salvare tutti i
messaggi indesiderati ricevuti e procedere
segnalando subito subito il problema ad una persona
che possa darti un aiuto.


	STOP AL
	CYBERBULLISMO
	NON ENTRARE NELLA "RETE' DEL
	BULLISMO
	Cosa si intende per cyberbullismo?
	Cosa fare se si è vittima di bullismo?



